Pre

aros de Exames:

RESSONANCIA MAGNETICA

1.

Ressonancia Magnética: Abdome total, superior, pelve e/ou com defecograma, artérias renais,
estudo de vasos.

p 4
N\ Alimentacao

A

Jejum de 04 horas (exceto para gestantes, que ndo necessitam de jejum).

Ingesta de agua liberada.

Importante

e Situagdes nas quais ndo realizamos o exame de ressonancia: Quando o cliente utilizar
aparelhos auditivos que contenham partes internas nao removiveis, gesso, baldo adrtico, cateter
de Swan-Ganz, clipes de aneurisma cerebral, fios retidos de marca-passo cardiaco e fios de marca-
passo temporario, marca-passo cardiaco, prétese de aorta do tipo Zenith AAA Endovascular Graft

Fixador externo (aparelho externo para fixacdo de fraturas).

e Condicbes permitidas: clipes utilizados em cirurgias de vesicula biliar. Podera ser necessdria a
administracdo de meio de contraste endovenoso para melhor andlise das imagens, segundo
indicacdo do médico responsavel pela Ressonancia Magnética. Evitar o uso de maquiagem. Retirar

todos os acessérios que possuir, como por exemplo: piercings, brincos, pulseiras, anéis.

e PARA O SEXO FEMININO: A distensao vaginal com o uso de gel pode melhorar a visualiza¢do de
algumas estruturas e contribuir na avaliacdo do seu exame e estd indicada na maioria dos exames
de pelve (a excecdo, principalmente, das pacientes virgens). Apesar de disponibilizarmos
absorvente intimo, pode ocorrer de o gel escorrer e molhar a roupa intima ou a calga / saia. Para
seu conforto, aconselhamos que vocé leve pecas adicionais de roupa intima e saia / cal¢a no dia do
exame.

e Pacientes alérgicos ao latex poderdo ter o maior tempo de permanéncia na instituicdo, assim
como estar sujeito a espera, devido a necessidade de dessensibilizacdo da sala de procedimentos.
e N3o suspender medica¢do desde que ingerida com menos de 1/4 de copo de dgua. Em caso de
suspensao procure seu médico.

e Trazer exames anteriores da area a ser analisada, que ndo sejam do Hospital BLANC e/ou Blume
Medicina Diagnéstica, preferencialmente em midia digital (DVD, pen drive). Obrigatério para laudo

comparativo.
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e Em caso de pacientes pouco colaborativos (criancas, quadros confusionais ou demenciais), sera
avaliada a necessidade de anestesia ou sedagao. Nesse caso, podera ser necessario reagendamento
do exame. Pacientes que ndo podem receber anestesia ndo poderao realizar o exame.

e Pacientes com suspeita ou confirmacdo de gravidez ndo devem realizar este exame.

e Mulheres em periodo de amamentagao devem retirar e armazenar o leite antes de usar o
contraste. Descartar o leite materno nos 2 dias apds o procedimento e retomar a amamentagao
normal depois deste periodo.

e Pacientes com alergia ao contraste de gadolinio, dependendo do grau de reacdo alérgica
apresentada, devem consultar o médico.

e Pacientes com mais de 70 anos ou com alteracdo da funcdo renal deverdao trazer exames
recentes (ultimos 30 dias) de ureia e creatinina. Na falta desses, o radiologista pode solicitar o
exame laboratorial que podera ter um custo adicional e previsdo de resultado de até 2
horas. Pacientes com insuficiéncia renal cronica deverao avisar sobre sua condi¢cdo antes da

realizacao do exame.

Efeitos colaterais
O uso de contraste endovenoso a base de gadolinio, assim como qualquer outro medicamento,
pode causar reacbes adversas como coceira, nauseas, vomitos, urticarias, vermelhiddo na pele,

espirros e inchaco na palpebra e glote.

As equipes de radiologistas do Blume em conjunto com Hospital BLANC, estdo preparadas para

identificar e cuidar das eventuais reacdes alérgicas.

Riscos
Pacientes com intervalos de menos de 48 horas entre exames nos quais contraste endovenoso é

administrado podem apresentar risco de insuficiéncia renal.

Pacientes internos do Hospital BLANC:
O preparo para realizagdo de cada exame serd ajustado de acordo com a necessidade de cada cliente internado no

hospital, a ser discutido entre as equipes.
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