3 blume PREPARO DE RESSONANCIA MAGNETICA

MEDICINA DIAGNOSTICA

¥
\ ALIMENTAGAO E PREPARO

DIA DO EXAME: 2 horas de jejum absoluto.

A ORIENTAGOES PARA O DIA DO EXAME:

CHEGAR COM 30 MINUTOS DE ANTECEDENCIA;

Se houver EXAMES ANTERIORES de imagem relacionados ao exame atual, trazer na data da
realizacdo do exame agendado (preferencialmente login e senha para acesso remoto, se exames
de outra instituicdo);

N3o comparecer com cabelo molhado ou com produtos quimicos como gel e tintura em spray;
Ndo aplicar 6leos ou cremes na regido que serd avaliada;

N3o utilizar joias, brincos, pulseiras, piercings e/ou qualquer adorno no dia do exame;

Algumas maquiagens e esmaltes possuem chumbo, pigmentacdo metdlica ou outros metais que
podem provocar altera¢cdes na imagem. Caso isso seja identificado, sua remocdo podera ser
solicitada pela equipe do setor;

Clientes que utilizam aparelho ortodéntico mdvel precisam retira-lo antes do exame. Os fixos,
embora possam prejudicar a qualidade das imagens, ndo oferecem risco;

Clientes menores de idade, obrigatério acompanhante maior de 18 anos, que devera permanecer
no local até o final do exame.

CONTRAINDICAGOES

A Ressonancia Magnética é um exame seguro e ndo invasivo, que possui alguns poucos limitantes
para a sua realizagdo;

Algumas informacgdes devem ser compartilhadas no momento do agendamento e repetidas para
a equipe de atendimento no momento do exame. A existéncia de marca-passos, implantes,
proteses, expansores mamarios, clipes de aneurisma, projétil de arma de fogo ou quaisquer
objetos metdlicos deve ser informada, bem como sua localizacdo, tipo do material, marca,
modelo e data de colocacdo do dispositivo. O fornecimento destas informagdes no momento do
agendamento evitard atrasos no exame, sendo conveniente que estejam, no pedido médico.
Nossa equipe ird orienta-lo para a realizacdo de um exame seguro e contraindicard sua realizacdo
caso o exame apresente um risco significativo;

Portadores de metais intraoculares, com excec¢do de lentes de contato, ndo poderdo realizar o
exame;

Caso tenha feito tatuagem ou micropigmentacao, recomenda-se que aguarde pelo menos 15 dias
para realizar um exame de Ressonancia Magnética;

As alergias devem ser informadas no momento do agendamento do exame para que o setor
possa planejar, caso seja necessario, um preparo antialérgico. Histérico de alergia grave é
contraindicacdo absoluta ao uso do contraste. Os demais casos podem ser avaliados
individualmente e inseridos no protocolo de dessensibilizacao;

Individuos com peso superior a 150 kg ou com circunferéncia abdominal maior que 170 cm
podem sofrer limitacdo para realizacdo do exame, uma vez que a execucdo depende do limite de
peso e da adequada acomodacdo que pode variar de acordo com o equipamento de Ressonancia
Magnética;
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Este exame deve ser evitado no primeiro trimestre de gestacdo, periodo em que a autorizagao
do médico solicitante é obrigatdria. Mulheres com atraso menstrual ou incerteza em relacdo a
gravidez n3o devem realizar o exame. Caso haja duvidas em relacdo a possivel gestacdo, serd
necessaria confirmacdo com exame de beta HCG sanguineo.

MATERIAIS PERMITIDOS PARA A REALIZAGAO DA RESSONANCIA:

Clipes utilizados em cirurgias de vesicula biliar; dispositivo de derivagao ventriculoperitoneal;
dispositivo intrauterino (DIU); implantes ortopédicos intradsseos como hastes, parafusos, pinos
e proteses; proteses valvares cardiacas, inclusive metdlicas; stents intravasculares sao permitidos
somente apds 90 dias de sua colocagao;

Caso haja necessidade de informacodes adicionais sobre materiais metalicos ndo descritos, entrar
em contato para verificar a possibilidade de realizar o exame.

ORIENTAGCOES SOBRE O CONTRASTE:

Para realizacdo de seu exame pode ser necessdria a administracdo de meios de contraste por via
intravenosa, melhorando a qualidade do exame;

O meio de contraste intravenoso utilizado neste exame é a base de gadolinio, um contraste
seguro e bastante diferente dos contrastes iodados utilizados na Tomografia Computadorizada e
apresenta raras reagoes adversas;

Mulheres em periodo de amamentacdo ndo terdo necessidade de parar de amamentar. Caso
prefira, poderd em casa, retirar e armazenar o leite antes do exame;

O paciente tem o direito de recusar a utilizacdo do meio de contraste intravenoso.

EXAMES DE CREATININA

Pacientes com alteracdo da funcdo renal deverdo trazer exames recentes (ultimos 60 dias) de
ureia e creatinina. Na falta desses, o radiologista pode solicitar o exame laboratorial. Pacientes
com insuficiéncia renal cronica deverao avisar sobre sua condi¢do antes da realizacao do exame.

MEDICAMENTOS EM USO

N3o interrompa as medicacdes em uso. Siga em uso de medicamentos conforme prescri¢cao
médica.
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